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*Bevegelse og kroppsleg leering
*Deltaking og samspel i bevegelsesaktiviteter.

)&'ﬂian N’erg 4.trinn *Uteaktivitetar og naturferdsel

Myklebust barme- og ungdomsskule
Faglaarar: Margareth SolheimSandnes

Hevane viser og utviklar kompetansei kroppsaving pa 3. og 4. trinn nar dei delteki og aver for a laarei ulike bevegelsesaktivitetar, samarbeider oginkluderer andrei leik og
sarepel og utforskar uteaktivitetar under vekslande arstider i neailjget.

Tverrfaglegetenma:

Folkehelse og livsmeistring | kroppsaving handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring oma frenje god psykisk og fysisk helse og gi elevane verktoy til ata
ansvarlege livsval. Faget skal fremje eit positivt sjglvhilete somkan gi elevane eintryggidentitet. Faget skal medverketil at elevane far kunnskap omulike perspektiv pa
bevegelsesaktivitetar og helse. Hevane skal og laare & farvalte helse somressurs pa ein méte somgagnar denenkelte, oglaare ata val somer godefor eiga og andre s helse
giennomlivet.

Denvokrati og medbargarskap: | kroppsgving handlar det tverrfaglege temmaet denokrati og medborgarskap oma fremje evnettil samepel i aktivitetar og refleksjon over kva eiga
deltaking og eigen innsatsinneber for saepel og laaring i faget. Faget skal medverketil at elevane far kunnskap omog forstaing av denmokratiske verdiar og spelereglar giennom
medverknad og medansvar i deltaking og samarbeid Faget skal og gi romfor a eve opp kritisk tenking og laare @ handtere meiningsbrytingar og respektere userrje.

Berekraftig utvikling | kroppsgving handlar det tverrfaglege temaet berekraftig utvikling omnaturopplevingar med vekt pa trygg og berekraftig ferdsel. Faget skal medverketil
forstaing for at vala den enkelte gjer, har betydning og konsekvensar for berekraftig utvikling og vern av livet pa jorda bade Lokalt, regionalt og globalt. (udir.no)

Veke/mnd Korrpetansenal:: Adtivitet
e  Brukekroppentil & utforske akriviterar og utvikle grunnleggjande rargler- UTESYMDBENNMN\D (pga srittevern-covid 19)
August e  (vepaabruke basisferdigheiter somafare, kaste, sprette, sparke ogtainnot ball i o Ue-fathalli ballbingen
ulike rgrslealdivitetar. o Turtil ike-elva
e  Forsta ogbruke ulike reglar for sarrhandling i spel og rersleaktivitetar. o Ballspelisandbingen
o Forstaogfalgiereglarreglari trafikken
o  Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i
naailjget.




Bruke kroppentil a utforske akriviterar og utvikle grunnleggjande rarsler-

UIEGYMDENNEMN\D (pga smittevern- covid 19)
S3ball

Septerrber e  (vepaabrukebasisferdigheiter somafare, kaste, sprette, sparke ogtainot ball i .
ulike rgrslealdivitetar. o Safett
e  Forsta ogbruke ulike reglar for sarrhandling i spel og rersleaktivitetar. o Fotballi ballbingen
o Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i e Kanonball
naailjget. o Gaturtil gamle-kyrkjegarden-leik
o Forstaogfagjereglaritrafikken e Gaturoppi skogen «eventyrskogen» -leik
e (vepatryggogsporlausferdsel i naturen
Oktober e  Brukekroppentil & utforske aktivitetar og utvikle grunnleggjande rarsler. e Innebandy
o  (vepdabrukebasisferdigheiter somafare, kaste, sprette, sparke ogtainot ball i e Kanonball
ulike rersleaktivitetar. e  Safettar medtal. (tverrfaglegmed
e Forsta ogbruke ulike reglar for sarrhandlingi spel og rersleaktivitetar. rmeteratikk. @ve pa negativetal)
o  Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i e Singeleik (katt, hund Lave, tiger)
neariljget. e Turiskogogmarki naaronTadet.
o (Wepatryggogsporlausferdsel i naturen
Noverrber e Forstakroppslege ulikskapar mellomseg siglv og andre, aginkludereandrei e Rardetil musikk
ulike rarsleaktivitetar. Bruke kroppentil & utforske aktivitetar og utvikle e Kanonball
grunnleggjande rgrsler. o stafett
o  (vepdabrukebasisferdigheiter somafare kaste sprette, sparke ogtainot ball e Fargekongen
ulike rgrslealdivitetar. e Badminton
o Forsta ogbruke ulike reglar for samrhandlingi spel og rersleaktivitetar. e Tur
o  Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i o Leikisngomvi harsng©
neailjget.
e (vepatryggogsporlausferdsel i naturen
Deserrber e Forstakroppslege ulikskapar mellomseg ilv ogandre, oginkludere andrei o Uikeballspel
ulike rarsleaktivitetar. Bruke kroppentil a utforske aktivitetar og utvikle e [ans
grunnleggjande rarsler. o Turinoamiljget
o  (vepdabrukebasisferdigheiter soma fare kaste, sprette, sparke ogtainot ball i e Sngleikomvi harsng

ulike rgrslealdivitetar.
Forsta og bruke ulike reglar for sarrhandlingi spel og rerdleakdivitetar.




o  Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i
neailjget.
e (Wepatryggogsporlausferdsel i naturen

Januar e  Forstakroppslege ulikskapar mellomseg sjalv og andre, oginkludereandrei e Homefotball
ulike rersleaktivitetar. Bruke kroppentil a utforske aktivitetar og utvikle e Saball
grunnleggjande rarsler. e Innebandy

o  (vepaabruke basisferdigheiter soma fare kaste, sprette, sparke ogtainot ball i e Turi naamiljget
ulike rgrslealdivitetar. e Sndek
e  Forsta ogbruke ulike reglar for sarrhandling i spel og rersleaktivitetar.
e  Uforske uteaktivitetar og samarbeide med andre under vekslande arstider i
neailjget.
@ve pa trygg og sporlausferdsel i naturen
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April

Mai




