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Mobbegranskingar

1 Tiltak

1.1 Førebygging

1.1.1 God skulestart

MÅL:       Legge eit godt grunnlag for eit inkluderande klasse- 
               og skulemiljø med arbeidsglede, omsorg og 

               hjelpsemd som rådande kjenneteikn.
Ved skulestart om hausten er temaet ” God skulestart” obligatorisk i alle klasser. 
Stikkord: Positive samversformer, klasse- og   

               skulereglar, fellesopplevingar.

1.1.2 Rutinar for start og slutt på skuledagen

MÅL:
a) Start på skuledagen.



    Samle elevane i ein enkel seremoni.



b) Slutt på skuledagen.



    Samle elevane, skaffe seg oversikt og         

                    oppsummere skuledagen.

TILTAK VED SKULESTART:

a) Elevane går roleg inn i klasseromet. Læraren går først inn i klasserommet.  Lærar og elevar   

    helsar medan alle står.

b) Opningsseremoni i klassen.

TILTAK VED SKULESLUTT:

a) Starte avslutninga av dagen i god tid før det ringjer.

b) Takke for dagen og sjå til at elevane forlet klassen på ein ryddig måte.
1.1.3 Rutinar for matøkta 

MÅL: Gjere måltidet til ei hyggjestund for elevane i fred og ro.


  Skape faste rutiner for god reinsemd (hygiene)

TILTAK:

a) Synge for maten 

b) Vaske hendene

c) Mjølkehentarane deler ut mjølka og frukta
d) Rydde opp før ein går ut

1.1.4 Rutinar for vaktene

MÅL: At elevane skal kjenne seg trygge. Viktig at alle føler seg  

         inkluderte (vere obs på utestenging).

TILTAK:

· NB Viktig at uteområdet er definert klart for alle elevane.

· Så lik praksis på vaktene som råd.  Alle vakter har gule vestar.
· Vaktene skal vere ein positiv faktor i utemiljøet.

· Påsjå at ordensreglane vert følgde

· Passe på at det ikkje er meir enn to i kvar reie

· Sjekke toaletta.  Vakta ser innom toaletta minst ein gong pr. friminutt.
· Prøve å avdekkje skjult mobbing og bringe vidare til kontaktlærar.

· Gripe raskt inn ved konfliktar/brot på ordensreglane
1.1.5 Rutinar i garderobar i samband med  

kroppsøving.

MÅL:    Elevane skal kjenne seg trygge i garderoben.

TILTAK:  Ein må tilstrebe å ha vakt i begge garderobane.    Tendensar til erting eller mobbing her, må slåast raskt ned på.

1.2 Avdekking av mobbing

Kva meiner vi med mobbing:

Mobbing er når ein person gjentekne gongar over ei viss tid vert utsett for negative handlingar frå ein eller fleire personar. Det er ein viss ubalanse i styrkeforholdet. Den som vert utsett for dei negative handlingane, har problem med å forsvare seg og er ofte nesten hjelpelaus i høve til den eller dei som plagar. ( Dan Olweus)

MÅL: Å ha gode rutiner slik at eventuell mobbing vert avdekt så   

         raskt som mogeleg.

TILTAK/RUTINER:

· Minimum to mobbegranskingar pr år som har til hensikt å avdekke omfanget av mobbing på skulen. (Om hausten – og om våren)
· Elevsamtalar for å avdekke mobbing av vedkomande elev eller andre elevar på skulen. 
· Klassesamtalar om mobbing og ting som føregår på skulen. (Minst ein gong pr månad. Kontaktlærar er ansvarleg.) Det vert ført logg på desse klassesamtalane. (Eiga bok for kvar klasse)
· Trefftid helsesøster: Ein tredje part å lufte eventuelle mobbeproblem med.
· Kommunikasjon heim/skule. La mobbing/klassemiljø vere tema på alle klasseforeldremøte. Viktig at foreldre melder frå til skulen ved mistanke om mobbing.
· Alle tilsette må så raskt som mogeleg melde frå til vedkomande kontaktlærar om mobbing eller mistanke om det. Dette gjeld og i vaktperiodar og i SFO.
· Årsplanen for skulen må ha med tidspunkt for mobbegransking og at mobbeplanen skal takast opp på foreldremøtet om hausten.
1.3 Problemløysing i høve til mobbing.

MÅL: Få slutt på mobbing så raskt som mogleg.

TILTAK/RUTINER:


1 Stanse all mobbing/erting der og då. Ordne opp! Om nødvendig tilkalle kontaktlærar.
2 A)
                Kontaktlærar snakkar med mobba elev. Gjer avtale om             

                oppfølging og fører logg.

                B)

                Kontaktlærar snakkar med mobbar. Gjer avtale om   

                oppfølging og fører logg.

                C)

                Kontaktlærar snakkar med eventuelle medløparar   

                (personar som passivt eller aktivt støttar mobbaren) og             

                gjer avtale om oppfølging og fører logg.
3 Kontaktlærar tek kontakt med heimane til dei berørte partar ved mistanke om at det har føregått mobbing og fører logg.  
4 Dersom kontaktlærar er i tvil om korleis situasjonen skal taklast, tek han kontakt med rektor før han/ho arbeider vidare med saka.
5 I vanskelege tilfelle er det aktuelt å koble rektor inn, både til samtale med enkeltelevar og med heimane. I samråd med rektor vurderer ein om involverte partar skal innkallast til møte.
6 Kontaktlærar (evt rektor) fører logg i møte med dei ulike partane.
 2. ANSVAR

2.1 Rektor sitt ansvar:

· Rektor har ansvar for at ” Handlingsplan mot mobbing” vert gjort kjend for alle tilsette ved skulen. Dette skal gjerast årleg i eit felles personalmøte for alle tilsette ved skulen så tidleg som mogleg om hausten.
· Ansvar for rullering av planen minst anna kvart år. 

· Vere støtte for kontaktlærar i slike saker.

· Gå aktivt inn saman med kontaktlærar for å løyse vanskelege saker. 
· Gjere enkeltvedtak i mobbesaker
· Ansvar for at mobbeplanen vert behandla i skulen sine samarbeidsorgan.
2.2 Kontaktlærar sitt ansvar:

· Arbeide for å skape eit positivt klassemiljø
· Kontaktlærarane har ansvar for at foreldra er kjende med innhaldet i mobbeplanen.  Førsteklasseforeldra får planen utdelt i papirform.
· Drøfte temaet mobbing på foreldremøtet om hausten.

· Mobbing skal vere tema elevsamtalar. 

· Klassesamtalar minst 1 gong pr mnd.
· Ta kontakt med heimane, også ved mistanke om mobbing.Ha lav terskel for å ta kontakt med foreldre når det gjeld mobbing.
· Informere dei andre vaksne på skulen om at dei må vere særleg på vakt.

· Rektor skal alltid informerast i mobbesaker

· Ta opp temaet på konferansetimar

· Gjere elevane kjende med STOPP-regelen.

2.3 Foreldra sitt ansvar

· Melde raskt frå til kontaktlærar når ein får høyre om mobbing av eige eller andre barn. Dette gjeld også ved mistanke om mobbing.
· Samtale med borna heime om temaet.
· Samarbeide med skulen om eventuelle tiltak mot mobbing.
· Om mobbing er avdekka: Gjere avtalar om tiltak mellom elev, foreldre og skule.
2.4 Elevane sitt ansvar

· Melde frå til kontaktlærar eller andre tilsette når dei sjølve blir mobba eller plaga.
· Melde frå til ein vaksen dersom dei veit om at andre blir mobba, plaga eller utestengde.
· Når ein elev opplever vanskelege ting, er det viktig å bruke stoppregelen.
2.5 Alle tilsette sitt ansvar:

· Praktisere ”nulltoleranse” når det gjeld mobbing.
· Dei som oppdagar mobbing eller har mistanke om at det føregår mobbing må melde raskt frå til kontaktlærar/rektor.
· Alle tiltak må setjast i verk så raskt som mogeleg.
· Bidra til å skape trivsel som igjen kan vere det viktigaste for å førebygge all mobbing.
FISKÅ  SKULE          
Mobbeundersøking for elevar i 1. – 3. kl.
Eg går i klasse:  _____________________________   Namn:  __________

Mi vurdering:
Set tydeleg kryss i den ruta som passar best.  Kryss berre ein gong for kvart svar.

	1
	Korleis likar du deg i klassen din?


	
	
	

	2
	Korleis har du det i saman med dei vaksne?


	
	
	

	3
	Korleis likar du deg i friminutta?


	
	
	

	4
	Har du nokon å leike med på skulen?


	
	
	

	
	ALDRI
	AV OG TIL
	OFTE

	5
	Blir du plaga på skulen?


	
	
	

	6
	Plagar du andre på skulen?


	
	
	

	7. 
	Blir du plaga på SFO?


	
	
	

	8
	Plagar du andre på SFO?


	
	
	

	9
	Blir du plaga på bussen eller skulevegen?


	
	
	

	10
	Plagar du andre på bussen eller skulevegen?


	
	
	


FISKÅ SKULE

Mobbeundersøking for elevar i 4. – 7. kl.
Eg går i klasse:  __________
   Namn:  ____________________________________________
Mi vurdering:
Set tydeleg kryss i den ruta som passar best.  Kryss berre ein gong for kvart svar.

	1
	Korleis likar du deg i klassen din?
	Svært godt
	Godt
	Mindre godt
	Dårleg
	Svært dårleg

	2
	Korleis likar du deg på skulen?
	Svært godt
	Godt
	Mindre godt
	Dårleg
	Svært dårleg

	3
	Korleis har du det saman med dei vaksne?
	Svært godt
	Godt
	Mindre godt
	Dårleg
	Svært dårleg

	4
	Vert du halden utanfor og må gå åleine i friminutt?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	5
	Vert du plaga på skulen?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	6
	Vert du plaga på SFO? (gjeld 4.klasse)
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	7
	Vert du plaga på skulevegen eller på skulebussen?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	8
	Har du vorte kalla med stygge ord?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	9
	Har du sjølv vore med på å plage andre på skulen?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	10
	Har du sjølv vore med og plaga andre på SFO?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	11
	Har du sjølv vore med på å plage andre elevar på skulen eller på skulebussen?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri

	12
	Har du kalla nokon med stygge ord?
	Nesten kvar dag
	Ofte
	Av og til
	Sjeldan
	Aldri


Dersom du har kryssa i andre felt enn ”Aldri” på spørsmål nr. 5, nr. 6, nr. 7 og nr. 10, kan du svare med stikkord på spørsmåla nedanfor.

	13

	På kva måte vert du plaga på skulen?


	……………………………………………………….

………………………………………………….

	14
	På kva måte vert du plaga på 

skulevegen eller på skulebussen?


	……………………………………………………….

……………………………………………………….

	15
	Kva stygge ord har du vorte kalla?


	……………………………………………………



	16
	Kva stygge ord har du sjølv brukt?
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